
Albicocche

Anguria

Arance

Caki

Castagne

Ciliegie

Clementine

Fichi

Fragole

Kiwi

Lamponi

Limoni

Mandarini

Mele

Meloni

Mirtilli

Nespole

Noci

Pere

Pesche

Pompelmo

Susine

Uva 

“Realizzato con i fondi della Regione Lazio 
- Assessorato Tutela dei consumatori e 
semplificazione amministrativa - Programma 
consumatori ed utenti 2009”

Consuma frutta di stagione!



Aglio

Asparagi

Barbabietole

Bietola da costa

Carciofi

Carote

Cavolfiore

Cavolo broccolo

Cavolo cappuccio

Cavolini Bruxelles

Cavolo verza

Cetriolo

Cipolla

Fagioli 

Fagiolini

Fave 

Finocchio

Insalata

Melanzana

Peperone

Piselli

Pomodori

Porri 

Prezzemolo 

Radicchio

Ravanello 

Sedano 

Spinaci 

Zucca 

Zucchine 

Consuma verdura di stagione!

“Realizzato con i fondi della Regione Lazio 
- Assessorato Tutela dei consumatori e 
semplificazione amministrativa - Programma 
consumatori ed utenti 2009”


