
in collaborazione con

Bando per l’ammissione al corso base di   

CUCINA
OBIETTIVI e CONTENUTI: Il corso si pone l’obiettivo di favorire l’apprendimento delle necessarie conoscenze per
la preparazione della cucina di base.  Tecniche fondamentali della cucina e la preparazione delle principali ricette
nazionali (basi della cucina, pasta all’uovo, primi piatti, pesce, carne e fritti farine e lievitati).

DESTINATARI: fino ad un massimo di n. 12 persone (di età compresa tra i 18 e i 64 anni inclusi) in relazione
all’ordine  di  arrivo  delle  domande.  In  ogni  caso  avranno  accesso  prioritario  i  beneficiari  del  Reddito  di
Cittadinanza (RdC) residenti nei Comuni dell’ATS 21.

SEDE DEL CORSO: Il corso si terrà presso Casa Alexis Via S. Giacomo della Marca, 13, Cupra Marittima. La
prima lezione si terrà presso la sede della Coop. Ama-Aquilone in Via Pasubio n.78 a San Benedetto del Tronto.

La partecipazione al corso è totalmente gratuita.                                                                                      
DURATA: 40 ore di cui 4 ore sull’HACCP (procedure mirate a garantire la salubrità degli alimenti) e 36 ore di 
pratica.  Inizio corso previsto: 13 aprile 2023.

TERMINI E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE:                                                                 
Le domande dovranno essere consegnate all'Ufficio Protocollo del Comune di San Benedetto del 
Tronto – Comune capofila dell'ATS 21 entro il giorno 7 aprile 2023 attraverso le seguenti modalità:              
- a mezzo PEC all’indirizzo   protocollo@cert-sbt.it ;                                                                                        

- a mezzo mail all’indirizzo  comunesbt@comunesbt.it ;                                                                        
- tramite consegna a mano (piano terra della sede comunale dalle ore 9:00 alle ore 13:30 nei giorni dal lunedì al
venerdì e dalle ore 16.00 alle 18:30 nei giorni di martedì e giovedì).    

I moduli sono reperibili dal sito dell’ATS 21 oppure presso l’Ufficio RdC ATS 21. Le domande che perverranno 
dopo la data indicata e/o non firmate e non complete di tutta la documentazione richiesta non saranno ritenute 
valide. 

PROVE FINALI:  Coloro che avranno frequentato almeno il 75% delle ore previste del corso, sosteranno una
prova finale pratica alla presenza di una commissione valutatrice. Nella stessa occasione saranno consegnati gli
attestati di frequenza sottoscritti da tutti i partner dell’iniziativa. 

CONTATTI: Ufficio RdC ATS 21 - tel. 0735-794238. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Alimento

