
COMUNE DI SAN BENEDETTO DEL TRONTO Anno Scolastico 2021-2022
MENU’ AUTUNNO/INVERNO  dal 04/10/202021 al 31/03/2022
SCUOLE DELL’ INFANZIA, PRIMARIE E SEZIONI PRIMAVERA 
OTTOBRE
1D
I° SETT.
4L

Pasta al pomodoro


Frittata


Spinaci


Frutta  di stagione


Pane
5M

Riso alla zucca o zucchine (secondo stagionalità)


Petto di pollo o tacchino infarinati al limone


Carote Julienne


Frutta  di stagione


Pane semintegrale
6M

Pasta al pomodoro con ceci


Robiola/Mozzarella


Insalata mista di stagione 


Banana o mela


Pane
7G  

Pasta al ragù di verdure di stagione


Hamburger di pollo


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane
8V

Riso olio e parmigiano


Cotoletta di mare al forno


Finocchi


Frutta di stagione


Pane semintegrale
9S
10D
II°SETT.
11L

Pasta integrale/Pasta ai 5 cereali al pomodoro


Mozzarella


Insalata


Banana o mela


Pane


12M

Pasta e fagioli


Frittata


Bietola o altre verdure di stagione al vapore


Frutta di stagione


Pane
13M

FESTA DEL PATRONO
14G

Pasta olio e parmigiano


Merluzzo gratinato con pomodoro e olive


Finocchi crudi o cotti al vapore


Frutta di stagione


Pane
15V

Pasta al ragù vegetale


Scaloppina di pollo o tacchino


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane semintegrale
16S


17D


III° SETT.
18L

Pasta al pomodoro


Caciotta


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane
19M

Pasta olio e parmigiano


Merluzzo al forno con erbette e limone-gratinato


Insalata mista di stagione


Frutta di stagione


Pane
20M

Risotto con la zucca


Petto di pollo panato al forno/cotoletta


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane semintegrale
21G

Minestra di verdure con pastina bio
 

Frittata


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane
22V

Risotto al pomodoro 


Carote al vapore


Hamburger di pesce


Banana o Mela


Pane semintegrale
23S


24D
IV° SETT.
25L

Pasta olio e parmigiano


Frittata


Carote


Frutta di stagione


Pane
26M

Risotto con la zucca


Roast-beef


Verdura di stagione


Frutta di stagione


Pane
27M

PIATTO UNICO: pasta al ragù di carne
 

Mozzarella


Insalata mista di stagione


Banana o mela


Pane semintegrale
28G

Pasta al pesto di carota


Bocconcini di pollo



Carote Julienne/verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane
29V

Pasta ai 5 cereali/pasta integrale al pomodoro


Platessa al forno


Verdura di stagione


Frutta di stagione


Pane
30S


31D
NOVEMBRE
I° SETT.
1L                     TUTTI I SANTI
2M  

COMMEMORAZIONE DEI DEFUNTI
3M

Pasta al pomodoro con ceci


Robiola/Mozzarella


Insalata mista di stagione 


Banana o mela


Pane
4G

Pasta al ragù di verdure di stagione


Hamburger di pollo


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane
5V

Riso olio e parmigiano


Cotoletta di mare al forno


Finocchi


Frutta di stagione


Pane semintegrale
6S


7D


II° SETTIMANA
8L

Pasta integrale/Pasta ai cereali al pomodoro


Mozzarella 


Insalata


Banana o mela


Pane
9M

Pasta e fagioli


Frittata


Bietola o altre verdure di stagione al vapore


Frutta di stagione


Pane
10M

Riso al pomodoro


Arista al forno


Carote al vapore


Frutta di stagione


Pane semintegrale
11G

Pasta olio e parmigiano


Merluzzo gratinato con pomodoro e olive


Finocchi crudi o cotti al vapore


Frutta di stagione


Pane
12V

Pasta al ragù vegetale


Scaloppina di pollo o tacchino


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane semintegrale
139S


14D
III° SETT.
15L

Pasta al pomodoro


Caciotta


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane
16M

Pasta olio e parmigiano


Merluzzo al forno con erbette-gratinato


Insalata mista di stagione


Frutta di stagione


Pane
17M

Risotto con la zucca


Petto di pollo panato al forno/cotoletta


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane semintegrale
18G

Minestra di verdure con pastina bio


Frittata


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane
19V

Risotto al pomodoro


Carote al vapore


Hamburger di pesce


Banana o mela


Pane semintegrale
20S


21D
IV° SETT.
22L

Pasta olio e parmigiano


Frittata


Carote


Frutta di stagione


Pane
23M

Risotto con la zucca


Roast-beef


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane
24M

PIATTO UNICO: Pasta al ragù di carne


Mozzarella


Insalata mista di stagione


Banana o mela


Pane semintegrale

25G

Pasta al pesto di carota


Bocconcini di pollo


Carote julienne/verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane
26V

Pasta ai 5 cereali/pasta integrale al pomodoro


Platessa al forno


Verdura di stagione


Frutta di stagione


Pane semintegrale
27S


28D
I° SETT.
29L

Pasta al pomodoro


Frittata 


Spinaci


Frutta di stagione


Pane
30M

Riso alla zucca o zucchine (Secondo stagionalità)


Petto di pollo o di tacchino infarinati al limone


Carote Julienne


Frutta di stagione


Pane semintegrale
DICEMBRE
01M

Pasta al pomodoro con ceci


Robiola/Mozzarella


Insalata mista di stagione


Banana o mela


Pane
2G

Pasta al ragù di verdure di stagione


Hamburger di pollo


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane
3V

Riso olio e parmigiano



Cotoletta di mare al forno


Finocchi


Frutta di stagione


Pane semintegrale
4S
5D
II° SETT.













6L

Pasta integrale/Pasta ai 5 cereali al pomodoro        


Mozzarella













Banana o mela












Pane












7M

Pasta e fagioli







Frittata










Bietola o altre verdure di stagione










Frutta di stagione












Pane












8M

IMMACOLATA CONCEZIONE








9G

Pasta olio e parmigiano











Merluzzo gratinato con pomodoro e olive









Finocchi crudi o cotti al vapore








Frutta di stagione












Pane












10V

Pasta al ragù vegetale









Scaloppina di pollo o tacchino










Verdure di stagione












Frutta di stagione












Pane semintegrale








11S


12D


III° SETT.
13L

Pasta al pomodoro


Caciotta


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane
14M

Pasta olio e parmigiano


Merluzzo al forno con erbette e limone-gratinato


Insalata mista di stagione


Frutta stagione


Pane
15M

Risotto con la zucca 


Petto di pollo panato al forno/cotoletta


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane semintegrale
16G 

Minestra di verdure con pastina bio


Frittata


Verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane
17V

Risotto al pomodoro


Carote al vapore


Hamburger di pesce


Banana o mela


Pane semintegrale
18S


19D
IV° SETT.
20L

Pasta olio e parmigiano


Frittata


Carote


Frutta di stagione


Pane
21M

Risotto con la zucca


Roast-beef


Verdura di stagione 


Frutta di stagione


Pane
22M

PIATTO UNICO: pasta al ragù di carne


Mozzarella


Insalata mista di stagione


Banana o mela


Pane semintegrale
23G

Pasta al pesto di carota


Bocconcini di pollo


Carote Julienne/verdure di stagione


Frutta di stagione


Pane
24V

INIZIO VACANZA
25S


26D
dal 24 Dicembre 2021 al 5 gennaio 2022 vacanze natalizie 
La mensa scolastica riaprirà VENERDÌ 7 gennaio 2022 con menù della ° settimana
