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III° CONVEGNO DI CARDIOLOGIA 
RIABILITATIVA PER LA MACROAREA 

MARCHE-ABRUZZO-MOLISE
“SIN-FONIA”

IN CARDIOLOGIA RIABILITATIVA

Sabato 22 febbraio 2014 

S.Benedetto del Tronto (AP)
Auditorium Municipale

RAZIONALE

La necessità di organizzare sul territorio un 
Programma strutturato di Prevenzione Secondaria 
è un obiettivo fondamentale per tutte le strutture 
di Cardiologia dell’acuzie ( UTIC e Divisioni di 
Cardiologia ) e delle Cardiochirurgie, per non 
perdere a breve e medio termine i brillanti risultati 
ottenuti nella gestione della fase acuta delle 
malattie cardiovascolari.

La Cardiologia Riabilitativa ha sviluppato, da 
oltre trent’anni ormai, un modello assistenziale 
pluridisciplinare, a basso costo ed alta efficacia, 
come dimostrano i sempre più numerosi lavori 
della Letteratura scientifica internazionale. E’ una 
innovazione culturale ed organizzativa che 
risponde al meglio alla rilevanza epidemiologica 
delle malattie cardiovascolari e alla crescente 
popolazione in età avanzata che sopravvive ad 
eventi acuti. E’ ancora da ricercare un 
collegamento stabile ed omogeneo delle Strutture, 
degenziali ed ambulatoriali, della Cardiologia 
Riabilitativa con gli Ospedali per acuti nei Piani 
Sanitari Regionali.

La formazione continua dei tradizionali Operatori 
del team della Cardiologia Riabilitativa (Cardiologo, 
Fisioterapista, Psicologo, Infermiere) è 
fondamentale per conservare qualità ed efficacia 
degli interventi riabilitativi. In una logica di rete è 
indispensabile il collegamento e la condivisione 
culturale fra Cardiologi dell’acuzie, della 
Riabilitazione, Ambulatoriali ed i Medici di Medicina 
Generale. 

Carlo Ciglia

PROGRAMMA

08:30  Registrazione dei Partecipanti

09:30  Introduzione 
          C. Ciglia, Referente GICR Macroregione

 LETTURA 
 La collocazione della Cardiologia    
 Riabilitativa nel Piano Nazionale di    
 Riabilitazione e nei Piani Regionali. 
 I dati di ISYDE 2013.
 O. Febo, Referente GICR Centro-Nord

 OUVERTURE 
 Chitarra Classica
       Maestro Massimo Massei, Fermo

10:00  TAVOLA ROTONDA

 CHE COSA CHIEDONO ALLA CARDIOLOGIA  
 RIABILITATIVA IL CARDIOLOGO DELL’   
 ACUZIE E IL CARDIOCHIRURGO?
 L. Moretti, L. Torracca

 Discussants
 M. Caputo, C. M. De Filippo, C. Napoletano,  
 L. Paloscia  

I^ SESSIONE: ADAGIO 
 Chitarra Classica
       Maestro Massimo Massei, Fermo

11:00  CHI E’ IL PAZIENTE PIU’ DIFFICILE DA   
 RIABILITARE ?
 Percorso ad ostacoli nello scompenso   
 cardiaco cronico

 Moderatori: 
 O. Febo, M. Persico

 - Il Cardiologo : l’ ”affollata” terapia e quale  
   esercizio?
   L. Guarracini

 - Lo Psicologo: un “vissuto” da neoplasia
   G. Maiani

 - Il Fisioterapista: fra disabilità e fragilità 
   L. Liberale

 - l’ Infermiere: farsi carico della complessità
   D. Paliotti 

12:10  DISCUSSIONE 

2^ SESSIONE: ANDANTE CON BRIO 
 Chitarra Classica 
 Maestro Massimo Massei, Fermo

12:30  QUALI OBIETTIVI RIABILITATIVI DOPO   
 CARDIOCHIRURGIA ? 
 Un prezioso ponte per il ritorno a casa

 Moderatori: 
  L. Mantini, C. Napoletano

 - Il Cardiologo: chi sono e quando arrivano? 
   F. Di Iusto

 - Lo Psicologo: un trauma da elaborare 
   A. Serafini

 - Il Fisioterapista : cosa fare “a breve”? 
   L. D’Ascenzo

 - L’ Infermiere: le multifunzioni 
   (farmaci, ferite, counselling )
   S. D’ Innocenzo

13.40 DISCUSSIONE 

14.00 COLAZIONE DI LAVORO

14.45 LETTURA 
 L’ esercizio fisico strutturato nella Fase   
 Estensiva: Quale? Dove? Perché?    
 L’ esperienza veneta   
 P. Sarto

3^ SESSIONE: ALLEGRO, MA NON TROPPO 
 Chitarra Classica 
 Maestro Massimo Massei, Fermo

15:10  QUALI OBIETTIVI RIABILITATIVI DOPO UNA  
 SINDROME CORONARICA ACUTA
 Per stabilizzare e non vanificare i brillanti   
 risultati

 Moderatori: 
 A. Caverni, P.L. Natali

 - Il Cardiologo: stile di vita, efficacia e   
   sostenibilità della terapia farmacologica:   
   un matrimonio perfetto 
   R. Belardinelli

 - Lo Psicologo: un giorno, spesso    
   improvvisamente 
   S. Castelli

 

RELATORI E MODERATORI
Balestra Stefania, Ancona 
Belardinelli Romualdo, Ancona
Caputo Marcello, Chieti
Castelli Sandro, San Benedetto del Tronto (AP)
Caverni Alberto, Fano (PU)
Ciglia Carlo, Chieti
D'Ascenzo Luca, Chieti
De Filippo Carlo Maria, Campobasso
Di Iusto Fabrizio, Campobasso  
D'Innocenzo Sara, Chieti
Febo Oreste, Montescano (PV)
Guarracini Leonello, Tagliacozzo (AQ)
Liberale Libero Hikmet, Tagliacozzo (AQ)
Majani Giuseppina, Montescano (PV)
Mancinelli Stefania, Fano (PU)
Moretti Luciano, Ascoli Piceno
Napoletano Cosimo, Teramo
Natali Pier Luigi, S. Omero (TE)
Paliotti Donatella, Ascoli Piceno
Paloscia Leonardo, Pescara
Pela Riccardo, Ascoli Piceno
Sarto Patrizio, Treviso
Serafini Amalia, Chieti
Torracca Lucia, Ancona

 - Il Fisioterapista: cyclette, treadmill ed   
   attrezzi per “rincuorarsi” 
   S. Balestra

 - L’Infermiere: la funzione educativa
   S. Mancinelli

16:20 DISCUSSIONE

16:30  LETTURA
 Una cara “consorella”: 
 La Riabilitazione Respiratoria 
 R. Pela

16:50  CONCLUSIONI E PROSPETTIVE PER LA   
 MACROREGIONE
 C. Ciglia, O. Febo 
 Interventi liberi dei Partecipanti 

17:00  QUESTIONARI ECM

 CHIUSURA DEL CONVEGNO

Con il contributo incondizionato di:
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