ore 17 30 Attivita fisica e beneflm psico- organlci

_per lalongevita

Dr. Attilio Cavezzi - Chirurgo Vascolare Presidente Associazione
Scientifico-Culturale NUTRAGE

ore 18:30 |l movimento: il migliore alleato per il

benessere fisico, emotivo e mentale
Fablana Fablanl Personal Fitness Coach

-ore 18:45 Discussione
ore 19 00 Conclusmne e Aperitivo flnale

Info presso Segreteria UTES:
@ segreteriautes@gmail.com
2 . 0735781 465
& 347 658 1180
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