Menu PRIMAVERA-ESTATE Scuola dell’infanzia, Sez. primavera, Scuola primaria e personale scolastico - Comune di San Benedetto del Tronto SIAN AST AP

PRIMA SETTIMANA

Ingredienti

~

Pasta al pomodoro

Pasta di semola bio, pomodoro bio, olio evo bio

E Mozzarella Mozzarella
= | Piselli Piselli, olio evo bio
3 Frutta di stagione* Frutta di stagione
Pane semintegrale Pane semintegrale bio
— | Passato di verdure con orzo/farro Verdure miste, brodo veg. Q.b., orzo/farro
E Hamburger pollo Hamburger, olio evo bio
E Verdura di stagione Verdura di stagione, olio evo bio
<« | Frutta distagione Frutta di stagione
= Pane Pane bio
‘A | Risotto con olio e parmigiano Riso, carote, brodo veg. g.b., olio evo
H Frittata Uovo bio, olio evo bio, limone, parmigiano
8 Verdura di stagione Verdura di stagione, olio evo bio
& | Frutta di stagione Frutta di stagione
= | Paneintegrale o semintegrale Pane integrale o semintegrale bio
— | Pasta con ceci asciutta Pasta di semola, ceci secchi., olio evo
a Arista di maiale Arista, erbe aromatiche, olio evo bio
2 | Verdura di stagione Verdura di stagione, olio evo bio
g Banana o mela (mese di aprile) Banana o mela
Frutta di stagione (mesi di maggio e giugno) Frutta di stagione
Pane Pane bio
- | Pasta con zucchine Pasta di semola bio, zucchine, olio evo bio
a Cotoletta di mare Merluzzo, mollica di pane e/o pangrattato, erbe aromatiche olio evo bio
E Insalata mista Insalata mista, olio evo bio
I-I>J Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane

Pane bio
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SECONDA SETTIMANA

Ingredienti

Pasta olio e parmigiano

Pasta di semola bio, olio evo bio, parmigiano

E Frittata Uova bio, olio evo bio, limone, parmigiano
2 | Verdura distagione Verdura di stagione, olio evo bio
3 Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane semintegrale Pane semintegrale bio
— | _Risotto con crema di asparagi o carotine o spinaci Riso, asparagi o carotine o spinaci, olio evo bio
a Bocconcini di pollo Pollo, farina bio, olio evo bio
E Verdure di stagione Verdure di stagione, olio evo
< | Frutta di stagione Frutta di stagione
= Pane Pane bio
‘A | PIATTO UNICO: Pasta al ragu di carne Pasta di semola bio, carne bovina, pomodoro bio, olio evo bio
H Prosciutto cotto (inf.) cotto o crudo (primaria) Prosciutto crudo/cotto
8 Verdure di stagione Verdure di stagione, olio evo bio
E Frutta di stagione Frutta di stagione
= | Pane semintegrale Pane semintegrale bio
= | Pastaintegrale al pomodoro Pasta integrale, pomodoro bio, olio evo bio
ﬁ Filetto di merluzzo Filetto di merluzzo, erbe aromatiche, olio evo bio
2 | Insalata/carote julienne Insalata/carote julienne, olio evo
g Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Pane bio
= | Risotto con i piselli Riso, piselli surgelati, brodo vegetale q.b., olio evo
E Mozzarella/robiola/asiago Mozzarella/robiola/asiago
'é‘ Zucchine o altra verdura trifolata Zucchine o altra verdura di stagione, olio evo bio
g Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane + dolce

Pane bio + dolce: uova, lievito, sale, farina, zucchero, limone, olio, latte/acqua
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TERZA SETTIMANA Ingredienti

Pasta al pomodoro Pasta di semola bio, pomodoro bio, olio evo bio
E Formaggio vaccino semistagionato Caciotta
=2 | Verdure di stagione Verdure di stagione, olio evo bio
3 Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane semintegrale Pane bio
= | Pasta con pesto Pasta di semola bio, olio evo bio, basilico, parmigiano reggiano e pinoli
E Frittata Uova bio, olio evo bio, limone, parmigiano
E Zucchine o fagiolini o verdura di stagione Zucchine o fagiolini o verdura di stagione, olio evo bio
< | Frutta distagione Frutta di stagione
= .

Pane Pane bio
== | Riso al pomodoro Riso, pomodoro bio, cipolla, olio evo bio
E Coda di Rospo al forno/con pomodoro Coda di Rospo, olio evo bio, erbe aromatiche/ coda di rospo, olio evo, pomodoro,
s erbe aromatiche, olio evo
g Verdure di stagione Verdure di stagione, olio evo bio
W | Frutta di stagione Frutta di stagione
= P - - ;

ane semintegrale Pane semintegrale bio

- | Pasta con crema di fagioli Pasta di semola bio, fagioli, brodo veg. q.b. olio evo bio
E Petto di tacchino al limone Tacchino, farina bio, succo di limone, olio evo bio
> | Verdure di stagione Verdure di stagione, olio evo bio
O | Frutta di stagione Frutta di stagione
L) .

Pane Pane bio
= | PIATTO UNICO: pasta gratinata bianca o rossa con parmigiano | Pasta di semola bio, mozzarella, pomodoro, olio evo bio, parmigiano reggiano,
a e Tocchetti mozzarella pangrattato
g Verdure di stagione Verdure di stagione, olio evo bio
I.I>J Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane

Pane bio
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QUARTA SETTIMANA Ingredienti
Farro al pomodoro Farro, pomodoro bio, olio evo bio
E Asiago Asiago
2 | Verdura di stagione Verdura di stagione, olio evo bio
3 Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane bio
— | Pastacon zucchine Pasta di semola bio, zucchine, olio evo bio
E Filetto di merluzzo merluzzo, erbe aromatiche, olio evo bio
E Verdura di stagione Verdure di stagione, olio evo bio
| Frutta distagione Frutta di stagione
= Pane Pane bio
‘D | Pastaolio e parmigiano Pasta di semola bio, parmigiano, olio evo bio
"_'|‘ Frittata Uovo bio, olio evo bio, limone, parmigiano
8 Verdure di stagione Verdure di stagione, olio evo bio
E Frutta di stagione Frutta di stagione
2 | Pane semintegrale Pane semintegrale bio
— | Piatto unico: riso con piselli Riso, piselli surgelati, brodo veg. g.b. olio evo bio
a Straccetti dipollo Pollo, olio evo bio
z Verdure di stagione/patate lesse Verdure di stagione, olio evo bio/ patate lesse, olio evo bio
o Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane bio;
= | Pastaal pomodoro Pasta di semola bio, pomodoro bio, olio evo bio
a Platessa al forno Platessa, erbe aromatiche, olio evo bio
g Spinaci o fagiolini o verdure di stagione Spinaci o fagiolini o verdure di stagione, olio evo bio
I.I>J Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane semintegrale

Pane semintegrale bio
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QUINTA SETTIMANA Ingredienti

Pasta con pesto Pasta di semola bio, olio evo bio, basilico, parmigiano reggiano e pinoli
‘A | Frittata Uova bio, olio evo bio, limone, parmigiano
% Verdure di stagione Verdure di stagione, olio evo bio
3 Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane semintegrale Pane semintegrale bio
_ Pasta con crema di carotine o spinaci Pasta di semola bio, carote/spinaci, parmigiano, olio evo bio
E Mozzarella/robiola /asiago
IE Verdure di stagione Verdure di stagione, olio evo bio
g | Frutta di stagione Frutta di stagione
= Pane Pane bio
‘@ | Minestra di legumi misti con pastina Brodo vegetale, legumi misti passati, pastina di semola, parmigiano, olio evo bio
H Petto di tacchino al limone Tacchino, farina bio, succo di limone, olio evo bio
8 Zucchine o fagiolini o verdura di stagione Zucchine o fagiolini o verdura di stagione, olio evo bio
& | Frutta di stagione Frutta di stagione
2 | Pane Pane bio
— | Riso olio e parmigiano Riso, olio evo, parmigiano
E Filetto di merluzzo Filetto di merluzzo, erbe aromatiche, olio evo bio
2> | verdure di stagione Verdure di stagione, olio evo bio
g Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane semintegrale Pane semintegrale bio
B8 Pasta con zucchine Pasta di semola bio, zucchine, olio evo bio
E Bocconcini di pollo Pollo, farina, olio evo
2 | verdura di stagione Verdure di stagione, olio evo bio
g Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane

Pane bio
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SESTA SETTIMANA

Ingredienti

Pasta integrale al pomodoro

Pasta integrale bio, pomodoro pelato, cipolla, olio evo bio

E Formaggio vaccino semi stagionato Caciotta
2 | Verdure di stagione Verdure di stagione, olio evo bio
3 Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane bio
Pasta olio e parmigiano Pasta di semola bio, olio evo bio, parmigiano
E Frittata Uova bio, olio evo bio, limone, parmigiano
E Zucchine o altra verdura di stagione trifolate Zucchine o altra verdura di stagione, olio evo bio
g Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane semintegrale Pane semintegrale bio
‘D | Farro al pomodoro Farro bio, pomodoro bio, olio evo bio
H Hamburger di pollo Hamburger di pollo, olio evo
8 verdure di stagione Verdure di stagione, olio evo bio
E Frutta di stagione Frutta di stagione
2 | Pane Pane bio
Pasta con le zucchine Pasta di semola bio, zucchine, olio evo bio
a Platessa al forno Platessa, erbe aromatiche, olio evo bio
3 Insalata Insalata, olio evo bio
6 Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane semintegrale Pane semintegrale bio
3 Pasta in crema di ceci Pasta di semola, ceci, brodo veg. q.b., olio evo
E Straccetti di manzo Manzo, olio evo
2 | Verdura di stagione Verdure di stagione, olio evo bio
g Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane

Pane bio
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