
Quantità di alcol e apporto calorico di 
alcune bevande alcoliche   

Bevanda 
alcolica  

Gradazione  
alcolica  

Misura 
standard 
alcolica 
(U.A.) 

Quantità  
(ml)  

Contenuto  
di alcol 
(ml)  

Apporto  
calorico  
(Kcal)  

Unità  

Vino da pasto  12,0 gradi   1 bicchiere   125  12  125  1,0  
Vino da pasto  11,0 gradi   1 bicchiere  125 11    77  0,9  
Vino da pasto  13,5 gradi   1 bicchiere  125 13    91  1,1  
Birra normale    4,5 gradi   1 bicchiere  330  12  100  1,0  

Birra doppio malto    8,0 gradi   1 bicchiere  200  12  170  1,0  

Vermouth dolce  16,0 gradi   1bicchierino   75  10  113  0,8  

Vermouth secco  19,0 gradi   1bicchierino   75  11    82  0,9  

Porto, aperitivi  20,0 gradi   1bicchierino   75  12  115  1,0  

Brandy, cognac, 
grappa, whisky  

40,0 gradi   1bicchierino   40  13    94  1,1  

 


