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Caro Beniamino, 
Il titolo della tua vita, l’ho espresso in due modi: come prima impressione ho pensato che fossi un 
pinguino che sapeva ballare ma, poi riflettendoci ho pensato che il titolo “Beniamino il pinguino 
ballerino” si riferisse al fatto che tu, bevendo alcolici, fossi diventato talmente brillo da ballare 
continuamente senza senso. 
Leggendo la storia sono riuscita a rispondere al mio interrogativo concludendo che tu non sei un 
ballerino qualsiasi bensì un ottimo ballerino. Sono felice che tu abbia capito che l’alcol fa male non 
solo alla salute ma, anche emotivamente e sono felice che tu abbia risolto la cosa velocemente 
perché mio caro amico Beniamino l’alcol fa male sia bevuto durante i pasti ma, ancora di più, al di 
fuori quindi a stomaco vuoto. Sono felice per te perché adesso sei riuscito a formare una vera 
famiglia. 
Virginia  
 
Caro Beniamino, 
Sono contento che hai messo su famiglia ma, mi sono spaventata quando ti sei sentito male per 
colpa di tutte quelle bevande alcoliche però tu, forse, non lo sapevi ma quello che hai bevuto si 
chiama alcol o anzi, meglio, droga; potevi morire ma, per fortuna ti sei salvato e adesso hai imparato 
una lezione: prima di bere qualcosa vedi sull’etichetta se la bevanda è alcolica o analcolica così 
almeno non ti ammali e vedi di non far fare lo stesso errore ai tuoi figli ma, ancora una cosa 
bevendo questa droga non ti rafforzi non ti disseti e non stai in sicurezza. 
Wanhwe 
 
Caro Beniamino, 
Sei un pinguino molto carino e vorrei tanto che tu sia sempre felice e che non pensi ai momenti 
brutti. Ricordati che quando si hanno dei problemi non ci si deve abbattere e soprattutto non si deve 
bere alcolici per non essere soli. 
Aurora 
 
Caro Beniamino, 
Ho letto la storia della tua vita dove dici di aver trovato lavoro ma, poi ti hanno licenziato a causa 
dell’alcol. Una volta che ti sei reso conto dello sbaglio che avevi fatto, perché ti sei trovato solo ed in 
mezzo ad una strada, hai deciso di non bere più ed hai pensato di diventare un ballerino famoso. 
Io penso come nelle lezioni raccontate in classe, che il bere in maniera eccessiva oltre a far male alla 
salute, ci fa diventare alcolisti a tal punto da farci perdere sia il lavoro sia gli amici. 
La cosa più difficile, una volta diventati alcolisti, è riuscire a rendersene conto ed avere la forza ed il 
coraggio di tornare indietro e ricominciare a vivere un’altra volta. 
Quello che hai fatto tu è stata una scelta giusta che servirà ad esempio a noi tutti così da non fare lo 
stesso sbaglio realizzando, nella vita, quello che si vuole fare. 
Daniele M. 
 
Caro Beniamino, 
Sono contenta che tu non faccia più uso di bevande a base di alcol, perché quando si è soli non si 
possono trovare amici dentro la bottiglia; avendo intorno a te familiari ed amici con cui potresti 
contare sempre per l’appoggio morale e sentimentale per affrontare difficoltà ed ostacoli che la vita ti 
presenta. A Sorbetta interessava che tu non avessi bevuto bevande alcoliche pensando al malessere 
che esse possono produrre.  
Tatiana 
 



Caro Beniamino, 
Ho letto il racconto della tua vita: sei stato licenziato a causa del problema dell’alcol in fondo hanno 
fatto bene perché la tua situazione era esagerata. La tua scelta, tuttavia, è stata molto intelligente, 
smettere di bere è stata la cosa migliore che avessi potuto fare perché come hai visto sei riuscito a 
fidanzarti ed ad avere degli amici così da avere una vita felice senza problemi e realizzando così il tuo 
sogno di diventare ballerino. 
La tua scelta ha dato il buon esempio a tante persone, le ha indotte a non fare lo stesso sbaglio. 
Continua così perché senza l’alcol si sta meglio. 
W la salute. 
Sharon 
 
 
Caro Beniamino, 
Non bere più altrimenti ti capiterà di finire ancora in mezzo alla strada! Non bere più smetti è la 
scelta buona. 
Alessia 
 
Caro Beniamino, 
La tua storia mi ha colpito molto ed ho ammirato la tua grande determinazione e la tua immensa 
forza di volontà. Bravo che hai smesso di bere. 
Ti auguro una vita felice con la tua famiglia. 
Ciao 
Denise 
 
Caro Beniamino, 
Hai fatto bene a smettere di bere, mi congratulo con te perché non tutti ci riescono, tu sei stato 
molto determinato. 
Tantissimi auguri per un futuro felice con Sorbetta ed i tuoi pinguini e mi raccomando…senza alcol. 
Francesco 
 
Caro Beniamino, 
Ho letto la storia della tua vita e mi dispiace davvero sapere che hai passato un periodo difficile 
entrando nel tunnel dell’alcolismo. Ti ammiro molto perché hai saputo reagire sconfiggendo, così, la 
dipendenza dall’alcol che spesso distrugge la vita di molte persone. Con tanto coraggio hai 
dimostrato a te stesso ed agli altri che non eri una nullità ma, che valevi qualcosa anche tu. 
Avere una famiglia sicuramente ti ha aiutato ma, soprattutto esprimere al massimo il tuo talento di 
ballerino è stata la terapia migliore. 
Mi raccomando Beniamino segui sempre i tuoi figli e quando saranno grandi racconta loro la tua 
esperienza affinché non abusino mai dell’alcol. 
Daniele P 
 
 
 
 
 
 
 


