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Caro Beniamino, 
Lo sai Beniamino, questa storia mi ha insegnato che non bisogna bere perché l’alcol può danneggiare 
il nostro corpo. 
Ilenia 
 
Caro Beniamino, 
Hai fatto bene a smettere perché l’alcol ti ha solo allontanato dal tuo sogno di fare il ballerino. 
Michele F. 
 
Caro Beniamino, 
Anche noi quando andiamo a ballare ci divertiamo a fare il ballo del pinguino, spesso ci capita di 
ridere così tanto che ci dobbiamo fermare. Speriamo anche di incontrare Beniamino per saltare un 
po’ insieme a lui. 
L’unico problema è quello di riconoscerlo perché insieme a Sorbetta ha fatto una grandissima 
famiglia. 
Marica 
 
Caro Beniamino, 
Ho letto la tua storia, vorrei dirti che non devi far abuso di bevande alcoliche perché fanno male alla 
salute, danneggiano i vari organi del nostro corpo, soprattutto il fegato. Facendo abuso di alcol si 
può anche morire. Quello di bere è stato un errore che non dovrai più fare e poi a che serve l’alcol? 
Le pubblicità dicono che serve per la salute e aiutano a risolvere i problemi, anzi li peggiora e dopo 
esserti ubriacato stai malissimo. 
Spero che tu non cada di nuovo in questo problema grave. 
Giovanni 
 
 
Caro Beniamino, 
Spero che continuerai a ballare nei locali e non bere mai più perché l’alcol fa male e potrai anche 
avere problemi seri. 
Spero di rivederti e spero di riconoscerti. 
Leonardo 
 
 
Caro Beniamino, 
Hai fatto molto bene a cambiare lavoro. Tu a ballare ci guadagni molti soldi e noi ci divertiamo. 
Sei un pinguino speciale! 
Alessandro 
 
Caro Beniamino, 
Mi presento sono Giorgia e tu sei stato molto bravo a smettere di bere alcol, però dovevi pensare 
con la tua testolina che all’inizio dovevi bere. 
Salutami Sorbetta e tutti i tuoi figli, una figlia la puoi chiamare Giorgia. 
Ti volevo dire se mi insegni meglio il ballo del pinguino. 
Ciao Ti Voglio Bene 
Giorgia 
 



Caro Beniamino, 
Sono contenta che abbia deciso di smettere di bere e che hai creato una bella famiglia insieme a 
Sorbetta, spero che tu sia felice insieme alla tua compagna e insieme ai tuoi piccoli. Ciao! 
Claudia 
 
Caro Beniamino, 
Ti scrivo questa breve lettera perché sono molto contento e fiero di quello che hai fatto. Sei riuscito 
a smettere di bere pur avendo tanti problemi. Hai deciso che la tua vita è molto più importante di un 
bicchiere di vino. Ti sei fatto coraggio e hai ricostruito la tua vita sia lavorativa che affettiva. 
L’invenzione del ballo è stata bellissima, tutto il mondo balla il ballo del pinguino. 
Matteo 
 
Caro Beniamino, 
Sono contento che tu abbia smesso di bere. Se continuavi potevi avere delle malattie e rischiavi di 
brutto. Così invece Sorbetta si è innamorata di te e hai messo su famiglia. Bravo, sei stato davvero in 
gamba! 
Tanti saluti 
Niccolò 
 
Caro Beniamino, 
L’alcol è una sostanza che fa molto male, non dovevi berla, sono sostanze che ti fanno sembrare il re 
del mondo. Non ne vedo l’obbligo di berne tanto. Secondo tutta la gente l’alcol si può bere dopo un 
pasto, una media di metà bicchiere non di più, soprattutto ricordati Beniamino che chi guida non 
beve e chi beve non guida, questa è la regola, ricordatelo sempre. Non bisogna bere, volendo si può, 
però poco al giorno. L’alcol è una sostanza mortale, alcuna gente che ha esagerato come te è morta, 
ma l’importante è che tu stia bene. 
Ciao! Ti aspetto per ballare insieme. 
Serena 
 
Caro Beniamino, 
Ho letto la tua storia e ammiro la forza di volontà che hai avuto. Hai fatto bene a smettere di bere; 
l’alcol, nel maggior parte dei casi, dopo che sei guarito ti fa ricadere nello stesso errore una seconda 
volta. Invece tu hai resistito alla tentazione grazie a te e alla tua famiglia. Ora sei il ballerino più 
famoso del mondo e io ti auguro di essere sempre felice e di non bere mai più. 
Stefano 
 
Caro Beniamino, 
L’alcol non è l’unica bevanda che si può abbinare ai pasti ma, ce ne possono essere di molti altri tipi. 
Per cominciare una nuova vita per prima cosa bisogna smettere di bere e poi con l’alcol non si risolve 
niente, anzi si peggiorano le 
cose. Per seconda cosa, bisogna seguire il proprio hobby ma senza bere. 
Ilenia 
 
Caro Beniamino, 
Grazie per averci insegnato il tuo ballo. Mi chiedo come tu abbia fatto ad inventarlo. 
Ti ammiro tanto, sei elegante quando indossi l’abito da ballerino. 
Mauro 
 
Caro Beniamino, 
Sei molto bravo a cucinare, ma soprattutto a ballare e tu mi hai insegnato come si fa e ti devi 
ricordare di non bere bevande alcoliche. Non ti fanno bene agli organi del corpo. Hai soddisfatto tutti 
con il tuo ballo e ti auguro di 
trovarti una fidanzata. 
Filippo 
 



Caro Beniamino, 
Hai fatto bene ad essere un ballerino, perché hai inventato il “ballo del pinguino” che a tutti piace. 
Cristina 
 
Caro Beniamino, 
Vorrei dirti che sei stato molto bravo a non lasciarti andare all’alcol e di esserne uscito fuori. Hai 
capito, prima che fosse troppo tardi, che cosa tu volessi fare nella vita, ti sei creato una famiglia. 
Ora hai una moglie e tanti figli e ti sei preparato come cantante e ballerino. 
Sono molto felice perché quando canti e balli fai star bene tante persone. 
Un abbraccio forte! 
La tua cara amica… 
Elisa 
 
Caro Beniamino, 
Sono contenta per il fatto che la tua storia abbia avuto un lieto fine. Ti chiedo, per favore, di essere 
un esempio per tutte le persone che bevono. 
Spero di riconoscerti fra tutti i pinguini, per saltare insieme. Sono felice per te e la tua famiglia e vi 
auguro tanta gioia e felicità. 
Tanti saluti da 
Beatrice 
 
Caro Beniamino, 
Sono molto contento che tu sia riuscito a smettere di bere e a realizzare i tuoi sogni. Prima di 
lasciarti però ti vorrei dire che ci sono molte persone che non riescono a smettere di bere e quindi ti 
vorrei chiedere di aiutare anche queste 
persone. 
Con affetto… 
Michele 

 

 

 

 

 

 


