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dal 07ottobre

Cerchio delle mamme
con i bimbi fino ad 1 anno

Un momeanto di supporto tra neo - mamme &/o donne in gravidanza;
vengona condivise esperienze ed emozioni in un ambiente sicuro e salidale.

marTina lifs F 26 ottobre

Cerchio dei nonni

Diventare nonni: guida pratica per sostenere
Ia famiglia e costruire legami affettivi

dal 2 6 ottobre

Cerchio della famiglia

Un luogo dowve le famiglie si incontrano per confrontarsi, condividere
esaperienze, conoscenz,e consigli e creare un ambiente di supporto e
di crescita collettiva.

il 1 8 novembre

La sessualita spiegata ai nostri figli

Quanto & importante affrontare le tematiche sul sesso con i nostri figli?
E fondamentale aprire un dialogo sincero e costruttivo sulla sessualita
per guidarli verso una scelta responsabile e sicura.

i 20 e 27 novembre

Cuciniamo insieme!

Un'occasione speciale per rafforzare il legame tra generazioni, permettendo
ai pit piceeli di creare ricordi preziosi, condividendo momenti di gioia
con i lora nonni. (rivelto ai minori e i loro nonni/genitori}

il 25 novembre

Nuove generazioni e ansia!l

In un mando, in cul le aspettative sociall e le pressioni digitali si

intrecciano, I'ansia puo giccare un ruolo centrale. E importante saper
ricanascere | vari segnali per aiutare | nostri figll ad avere un futurs pid serens.




